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Resumen:

Las enfermedades infecciosas, en el transcurso de la Historia de la Humanidad, tuvieron
profundas influencias en la vida del mundo indigena mesoamericano. Al abordar este
trabajo, nuestra meta es poner de relieve las consecuencias desastrosas que tuvo la
introduccion de esas enfermedades contagiosas, de caracter epidemioldgico, en la vida
de la poblacién indigena que se asentd, durante siglos, en el drea mesoamericana, antes
de la llegada de Cristébal Colén. Para alcanzar este objetivo declinado, hicimos uso de la
metodologia analitica, la comparativa, y la hipotético-deductiva y llegamos a resultados
concluyentes siguientes: la introduccion de las enfermedades epidemioldgicas afectd y
debilitaron drasticamente el censo demografico de las poblaciones indigenas que vivian
en las areas geograficas de la Nueva Espana, actual Méjico, Guatemala y Nicaragua que
manifestaron resistencia feroz a los conquistadores ibéricos en la época colonial. Merced
a esas enfermedades contagiosas, la conquista y la colonizacion la poblacién indigena
mesoamericana fue realizada
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Résumé :

Les maladies infectieuses, dans 1"'Histoire de 'Humanité, ont eu de profondes influences
sur la vie du monde indigene méso-américain. En abordant ce travail, notre objectif est
de mettre en relief les conséquences désastreuses qu’a eues lintroduction de ces
maladies, a caractere épidémiologique, dans la vie de la population indigene qui s’est
installée, pendant des siecles, dans 1’aire méso-ameéricaine, avant I’arrivée de Christophe
Colomb. Pour atteindre cet objectif décliné, nous avons fait usage de la méthodologie
analytique, la comparative et celle de l'hypothético-déductive pour atteindre les
probants résultats qui sont les suivants : I'introduction des maladies infectieuses ont
affecté et affaibli de maniere drastique la démographie des populations indigenes qui
vivaient dans les aires géographiques de la Nouvelle Espagne, 1'actuel Mexique, le
Guatemala et le Nicaragua qui ont manifesté une farouche résistance aux conquérants du
monde ibérique pendant 1'époque coloniale. Grace a ces maladies contagieuses, la
conquéte et la colonisation de la population méso-américaine a été certaine.

Mots clés : maladies infectieuses, méso-américaine, affaibli drastiquement, populations
indigenes, conquérants ibériques.

Abstract:

Infectious diseases, in the History of Humanity, have greatly impacted the life of
Mesoamerican. While undertaking this research work, our aim was to point out the
disastrous consequences of the introduction of the epidemic diseases in the life of native
populations who had settled there, since many centuries now, in the Mesoamerican
region, this, before the arrival of Christopher Columbus. To achieve our goal, we've used
the analytical method, the comparative, the hypothetical and the deductive ones to reach
the following results: the introduction of infectious diseases have drastically affected and
weakened the native populations demography who were living in the New Spain
geographical region, the Mexico, Guatemala and Nicaragua of today, that have shown a
strong resistance toward the conquerors of the Iberia society during colonial era.

Keywords: infectious diseases, Mesoamerican, drastically weakened, native populations,
Iberia conquerors

1. Introduction

La Mesoamérica, es la parte central del continente latinoamericano. Es la parte del Nuevo
Mundo, de que se componen los paises como: Belice, Colombia, Costa Rica, El Salvador,
Honduras, Guatemala, México, Nicaragua, Panama y la Reptiblica Dominicana. Durante
la conquista y la colonizacion espafiola, esta parte del mundo estaba bajo el mando de la
Corona espanola. Hernan Cortés, Pedro de Alvarado y Gil Gonzalez Davila fueron los
conquistadores encargados de dominar la parte central latinoamericana, es decir, Méjico,
Guatemala y Nicaragua y dar cuenta a la Corona. Las armas, los caballos, el nimero
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reducido de sus diferentes ejércitos no pudieron vencer y convencer la poblacion
indigena que poblaba esta zona, porque los indios, pese a sus herramientas y armas
rudimentarias, no quisieron darse por vencido, pues su niumero era sumamente superior
al de los espanoles. Asi, en este marco, Méjico, Guatemala y Nicaragua llamaron nuestra
atencion. Pues nos preguntamos los motivos por los cuales los conquistadores tuvieron
la idea de introducir las enfermedades infecciosas, de caracter epidémico, en las areas de
América central particularmente en los paises de M¢jico, Guatemala y Nicaragua.
Sabemos de sobra que el objetivo de la conquista es dominar a los poblados y conquistar
los territorios mentados. Nuestra hipdtesis, frente a este planteamiento, es que la
introduccion de las enfermedades infecciosas en esos paises, seguramente es aniquilar
cuanto antes la poblacion indigena, provocar el descenso demografico de las poblaciones
establecidas en la zona de Méjico, Guatemala y Nicaragua, paises cumbres de la
Mesoamérica. Para alcanzar nuestro objetivo en la redaccion de este trabajo, trataremos
de valernos de alguna metodologia como la analitica, la comparativa y la hipotético-
deductiva para tratar las informaciones que tengamos a nuestra disposicion. La
metodologia analitica nos ayudard para analizar las informaciones que tengamos antes
de adoptarlas. La comparativa, nos permitird comparar como la introduccion de las
enfermedades infecciosas fue posible y como se manifesté en las diferentes areas
geograficas de Méjico, Guatemala y Nicaragua. Por ultimo, la metodologia hipotético-
deductiva nos ayudara a sacar deducciones o conclusiones que resulten de nuestros
analisis.

Para desarrollar este tema, trataremos, por una parte, de poner de relieve la
procedencia de estas enfermedades contagiosas en la Mesoamérica. Por otra parte,
analizaremos la manifestacion de esas enfermedades epidémicas en cada area de los
paises mentados. Al final, compararemos el nivel alcanzado de estas enfermedades en las
diferentes areas.

1.1 La procedencia de las enfermedades contagiosas en la Mesoamérica

La colonizacion latinoamericana fue una preocupacién maestra de la Corona. Después
del descubrimiento de Ameérica latina por Cristobal Colon en 1492, el Tratado de
Tordesillas, i bajo los auspicios del Papa Alejandro VI, permitié a Espana y Portugal
repartirse las tierras recientemente descubiertas por Coldn. Asi, gracias al Tratado de
Tordesillas del 7 de junio de 1494, la parte oriental de las tierras latinoamericanas se
volvieron territorios portugueses mientras que la parte occidental, territorios espafioles.
A partir de ese tratado se deduce que la parte mesoamericana es, por supuesto, una parte
de las colonias espafiolas. La introduccion de las enfermedades contagiosas de cardcter
epidémico tiene origenes multiples y variados. El proceso de descubrimiento del Nuevo
Mundo fue el punto de partida de la introduccion de las enfermedades epidemiologicas
en América latina. En realidad, tenemos que tener presente que cada continente o pueblo

ii E] tratado establecié un meridiano a 370 leguas al oeste del Cabo Verde, es decir, en 46° 37" longitud oeste.
Todos los territorios por descubrirse al oriente de dicha linea quedarian bajo dominio portugués, mientras
que Espafia tendra soberania sobre los ubicados al occidente.
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tiene sus realidades socio-econdmicas y consecuentemente las enfermedades referentes a
su continente o pueblo.

Antes de la llegada de Colén a América, en 1492 existia, en tierra europea, algunas
enfermedades de mayor preocupacion. Esas enfermedades se debieron a la vida social y
a la cohabitacion entre los seres humanos y los animales domésticos. Este hecho puede
afectar o no la vida sanitaria de ambos seres y en particular la del humano. Los archivos
espafoles documentos sobre las epidemias medievales, particularmente la peste
bubodnica, han sido aceptados, por la Epidemiologia Espanola de J. Villalba (1803) como
fuente segura de procedencia de bubas en Aragén desde el afo 591, la viruela en
Andalucia desde el 714 introducida por los arabes, la lepra en Asturias en 923, malaria en
Valencia ya en 1324 y la peste bubdnica también, en Valencia y el resto de las regiones
espafolas desde 1348. Recientemente se han revisado otros datos de Villalba respecto a
la esquinancia o garrotillo, es decir, la difteria, asi como el tabardete o tabardillo que es
el tifo exantematico, las fiebres putridas aceptadas como fiebre tifoidea y las cdmaras o
disenteria que constituyeron las enfermedades mas infecciosas que predominaban en la
época medieval. Esas enfermedades fueron llevadas a América durante los diferentes
viajes de Cristobal Colon. Esas enfermedades fueron las primeras de que padecieron los
moradores latinoamericanos. Otros documentos recientemente publicados permiten
afirmar que en visperas del descubrimiento del Nuevo Mundo existen en Sevilla
enfermos de gripe, viruelas, sarampion, paludismo, peste bubdnica, tuberculosis, sifilis,
conjuntivitis epidémica, disenteria, lepra y tilia. Puede admitirse ademas el tifo
exantematico y fiebre tifoidea (Guerra, 1985). Todas esas enfermedades contagiosas
existian en Espafa ibérica y, en el transcurso de los multiples viajes de los pueblos
ibéricos rumbo a las Américas, esas enfermedades fueron exportadas al Nuevo Mundo
para infectar a los pueblos indigenas, eso es, los Maya, los Azteca e incluso los Inca,
pueblos que vivian, durante siglos en tierra americana, antes de la llegada de los
espafioles. La permanencia de los pueblos autdctonos con los ibéricos, por estar
acostumbrados los espanoles a las diferentes enfermedades, se volvieron inmunes a
dichas enfermedades. Hubo el choque de dos mundos y, consecuentemente, muchos
muertos entre los indios o0 amerindios.

El propio navegante termind por estar victima de una de esas enfermedades
infecciosas como lo certifica Francisco Guerra':

“La vida del Almirante escrita por su hijo bastardo Hernando, asi como la Historia de las
Indias de Las Casas contienen datos bastantes para que un médico paciente pueda
reconstruir la historia clinica del descubridor de América. Como hemos sefialado (Guerra
y Sdnchez Téllez, 1986), Colon fue hombre de bien formada y mds que mediana estatura,
de color blanca y que en su mocedad tenia cabello rubio, pero tanto su hijo Hernando como
Las Casas dicen que a los 30 afios ya lo tenia blanco. Colén quedo tullido tras un naufragio
frente a la costa portuguesa en 1476 y a partir de aquella fecha sufrié ataques reumaticos

v Francisco, Guerra, origen de las epidemias en la conquista de América
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en 1493, en 1498 y desde 1503 hasta su muerte estuvo practicamente invdlido en cama por
artritis reumatoidea.”

Pues, Cristébal Colon durante sus diferentes viajes, de tanto cooperar con mucha
gente cuyos origenes desconoce, termind por enfermarse y perecio a consecuencia de una
de esas enfermedades. Ademads, sabemos que muchisimas de las enfermedades
procedian del campo de los esparfioles, particularmente de los pueblos ibéricos. Hace falta
hacer hincapié en algo: durante los cuatro viajes de Cristobal Colon a las Ameéricas, solia
llevar animales domésticos tales como los cerdos, las cabras, los asnos. Su intenciéon era
poblar las tierras americanas de una variedad del corral espanol. Pero ignord que la
cohabitacion de los animales domésticos con los humanos puede llevar infecciones entre
los humanos. Asi pues, muchas enfermedades nacieron de esa cohabitacion.

De la trata negrera o la deportacion de los africanos a las Américas en el siglo XVI,
los esclavistas habian exportado multiples enfermedades infecciosas como la fiebre
amarilla, la viruela, la neumonia y otras infecciones respiratorias. Esas enfermedades
tuvieron influencias desastrosas en la vida de la mayoria de los pueblos indigenas. Esos
pueblos se mantuvieron inmoviles durante semanas o meses en situacion achacosa para
intentar curarse. Pero la mayoria de ellos diezmaron y provocaron el descenso
demografico de la poblacion indigena.

Seguin los escritos de Francisco Guerra en tierra latinoamericana, existian
enfermedades contagiosas, particularmente, en las Antillas donde la influenza fue sin
duda un acontecimiento epidemioldgico notable. La viruela parece haber estado en el
continente americano, con una influenza propia: la causa de mortalidad principal entre
los indigenas. Pocas enfermedades epidémicas estan documentadas; pero la viruela, si.
Debido a su caracter exantematico era identificada facilmente por los conquistadores y
los cronistas. Hubo, ademas, otras como la disenteria epidémica, el tifus exantematico, la
fiebre amarilla que fueron marcando con sus victimas los hitos de la conquista de
América.

2. La manifestacion de las enfermedades infecciosas en el area de Méjico, Guatemala
y Nicaragua

2.1 La manifestacion de las enfermedades infecciosas en la region de Méjico

Meéjico es una de las dreas de la Mesoamérica. Llamado antiguamente la Nueva Espafia,
esta parte de América Latina fue objeto de la codicia de los espafioles. Asi, la Corona
espafiola nombré a Hernan Cortés para conquistar y colonizarlo. A decir verdad, ;quién
es Hernan Cortés?

Hernan Cortés nacié en Medellin, en la actual Extremadura (Espafia) en 1485.
Nacido en el seno de una familia hidalga, de escasos medios econdmicos, inici6 estudios
universitarios en Salamanca donde conoci6 en profundidad el latin y el derecho, aunque
permanecio dos anos en sus aulas. Guiado por su afan de aventuras, con apenas veinte
anos, y tras varios intentos fallidos, de embarcar para las Indias o de participar en las
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campanas de Gonzalo Fernandez de Cérdoba en Italia en 1504, zarp6 hacia la isla de La
Espafiola donde se instalé como plantador y funcionario colonial en la villa de Azua. Su
relacion con el gobernador de Cuba Diego Velazquez de Cuéllar fue estrechando hasta el
punto de participar Cortés, como secretario en la expedicion de Cuba que fue llevada a
cabo en 1511. Con ese motivo, fue nombrado alcalde de Santiago de Baracoa, ciudad
recién fundada. Fue encarcelado por el gobernador, por ser acusado de conspirador. En
1518, tras reconciliarse con Veldzquez, el gobernador le confié una expedicion a la
peninsula de Yucatan para reconocer el terreno, prohibiéndosele la fundacion de colonias
permanentes. El 10 de febrero de 1519 Cortés se lanz¢ clandestinamente a la mar con una
fuerza de 550 hombres, 11 barcos, 16 caballos y 14 cafiones. Tras diez dias de navegacion,
llegaron a la isla de Cozumel donde se dirigieron hacia Tabasco y se produjo el primer
enfrentamiento con los indigenas que habia derrotado. Cortés y sus hombres, no mas de
700, continuaron su expedicién, dirigiéndose hacia San Juan de Ulda, para fundar la
ciudad de la Villarrica en Vera Cruz. El poder municipal quedaba en manos de los
habitantes de la ciudad. En la ciudad recién fundada, Cortés tuvo noticias de la existencia
de un importante imperio, los aztecas, donde las riquezas eran cuantiosas. Decidio
aventurarse a la empresa, contando con la alianza de los indios toltecas y tlaxcaltecas que
estaban en discordias con los aztecas. La ciudad sagrada de Cholula fue asaltada y
saqueada, poniendo rumbo hacia la capital imperial, Tenochtitlan, donde fueron
recibidos por Moctezuma. La hostilidad entre conquistadores y aztecas crecio y Cortés
rechazo las practicas religiosas de la comunidad que adoptaban los sacrificios humanos.
Esa tensa situacion se complico con la llegada de Panfilo de Narvaez a Ulta, al mando de
un ejército de 1.400 hombres, con la intencidén de acabar con Cortés bajo las indicaciones
del gobernador Veldzquez. Cortés se desplazd a Ulta dejando a Pedro de Alvarado en
Tenochtitlan como jefe de los 120 hombres. El enfrentamiento entre Cortés y Narvdez no
se produjo y ambos regresaron a Tenochtitlan con las nuevas tropas. Pero una revuelta
contra Cortés y sus hombres se fragud en los ultimos dias del mes de junio de 1520. El
militar espafiol consideré que sélo la presencia de Moctezuma podria calmar a sus
subditos. Por eso, se exigid que saliera a una terraza del palacio, donde el emperador fue
abatido por las pedradas de los habitantes de la ciudad que habian elegido a Cuitldhuac
como sustituto. Cortés decidio huirse de Tenochtitlan durante la famosa Noche Triste. La
Noche del 30 de junio al 1 de julio de 1520, momento en el que fallecieron cerca de 800
espafioles y mas de 5.000 indios aliados.

Cortés rehizo su ejército y marché de nuevo sobre Tenochtitlan, venciendo el 7 de
junio de 1521 en la batalla de O tumba, al imperio azteca. Un afio mas tarde el capitan de
Medellin recibe el nombramiento del gobernador y capitdn general del reino de Nueva
Espana por el soberano Carlos I, después de lo cual incorporé Honduras y Guatemala a
la Corona espafiola (1524-1526). Los funcionarios de Carlos I muy pronto llegaron al
territorio para recuperar las parcelas de poder cedido a los conquistadores y Cortés fue
desposeido de sus cargos y obligado a volver a Espana por ser acusado de varios delitos
por el Consejo de Indias. En Castilla, Cortés intentd recuperar sus honores, consiguiendo
que el monarca le otorgara el titulo de marqués del valle de Oaxaca y el cargo de capitan
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general, aunque no tenia funciones gubernativas. En 1530 regresé a Nueva Espafia,
estableciéndose en Cuernavaca donde exploro el area del golfo de California en 1535. En
1540 regreso a Espana y participd en la expedicion de Argel, con el objetivo de obtener el
favor real, lo que no consiguio. Decidi6 retornar a las Indias, pero enfermo, fallecio en
Castilleja de la Cuesta mientras se dirigia a Sevilla con el propodsito de embarcar, el dia 2
de diciembre de 1547 a la Nueva Espafa. Sus restos mortales fueron llevados a México
por disposicion testamentaria.

Pues Hernan Cortés lucho encarnizadamente para la conquista y la colonizacion
de los imperios azteca y maya. Pero la introduccion de las enfermedades infecciosas
plasmo de veras dicha conquista.

Una de las tantas consecuencias que tuvo la llegada de los espafioles a
Mesoamérica fue la alta mortandad entre los indigenas a raiz de su contacto con
enfermedades desconocidas como la viruela y el sarampion. Las cronicas del primer siglo
de la colonia reportan importantes pérdidas demograficas y los estudios arqueoldgicos e
historicos lo confirman, indicando que la baja fue de entre el 75 y 90% de la poblacién
indigena total. En general, conocemos con mayor detalle cémo y cudles fueron las
consecuencias de esas enfermedades en el centro de México. Sin embargo, otras regiones
como el drea maya también se vieron severamente afectadas.

Las enfermedades epidémicas provocaron altos indices de mortandad en los siglos
XVI y XVII y eran muy diferentes a los problemas de salud que los pueblos indigenas
tenian en la época prehispanica. Se tiene registrada la existencia de enfermedades
infecciosas como la influenza de la neumonia, antes de la llegada de los espafioles. Entre
1519 y 1632 se tienen registrados a lo minimo ocho enfermedades epidémicas mortales
de tifo, viruela, sarampidn y peste en el drea maya, las cuales se expandieron tras la
derrota de Tenochtitlan. Pedro de Alvarado y otros conquistadores comenzaron a
dirigirse hacia Guatemala y la peninsula de Yucatdn. El corpus de las Relaciones
Geogrificas de la Gobernacion de Yucatdn nos proporciona informaciones al respecto:

“Tiene esta provincia de Tabasco tres mil indios escasos. Han venido a mucha disminucion
desde su pacificacion por haber sido poblada de mds de treinta mil indios, los cuales han
venido a esta disminucion a causa de grandes enfermedades y pestilentes que ha habido de
especial en esta provincia, como generales en las Indias, como han sido: sarampiones,
viruelas, catarros, pechugueras y romadizos y flujos de sangre y cdmaras de sangre y
grandes calenturas, que suelen dar en esta provincia, y estando con ellas se bafian en rios
con agua fria, por lo cual se han pasmado y muerto muchos.”

Los contagios probablemente se incrementaron cuando las medidas de
reorganizacion poblacional congregaron a los indigenas en centros urbanos donde se

v www.medellinhistoria.com, Biografia de Herndn cortés
vi Relacion de la Villa de Santa Maria de la Victoria, 1579
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encontraban los espafoles, quienes inmunes a las enfermedades, se convirtieron en las
principales fuentes de infeccion.

Ademas de las irremediables pérdidas humanas, las consecuencias de estas
epidemias alcanzaron otras dimensiones en la vida de los indigenas. Tan solo el impacto
emocional de ver a los enfermos quedo6 registrado en documentos como los Anales de los
Xahil, donde se encuentran algunos testimonios de los mayas cakchiqueles sobre las
epidemias en Guatemala en 1520: Se estaba enfermo primero de una tos, después la
sangre se enferma, la orina amarilleaba...Estuvimos en una gran oscuridad, una gran
noche, por haber estado enfermos nuestros padres de esta epidemia... La mitad de los
hombres fue a caer en las barrancas, y los perros, los zopilotes, fueron a comerse a los
hombres. La espantosa muerte maté a nuestros antepasados...Asi es como nos
convertimos en huérfanos, oh hijos mios.

El lenguaje con el que se realizan las descripciones de esos acontecimientos
catastréficos nos lleva a preguntarnos lo siguiente: ;cudles fueron los mecanismos de las
comunidades indigenas para sobrellevar las pérdidas de sus familiares y conocidos?
Ademads de la fractura interna de la sociedad maya, las epidemias trajeron consigo la
reconfiguracion de las practicas individuales y colectivas en torno al tratamiento de los
enfermos y las problematicas sanitarias.

Una solucidén para apaciguar el temor y la desolacién que provocaron las
epidemias entre los pueblos indigenas, que ya habian sido convertidos a la religion
catolica, se encontro en las figuras de los santos. Las procesiones y rituales comenzaron
a girar en torno a imagenes como la de Nuestra Sefiora de las Mercedes y, sobre todo, en
honor a San Sebastidn, a quien se le atribuia la capacidad de terminar con las pestes y
epidemias. Pero, pocos afios después de la llegada de los espafioles, los indios recurrieron
a otras prdcticas ademas de las avaladas por la iglesia catdlica, para lidiar en contra del
miedo a las enfermedades. Por ejemplo, encontramos en la Relacion Geogrifica de Santiago
Atitldn, de Guatemala, la mencién segtin la cual los gobernantes de San Bartolomé, sujetos
de Atitlan, realizaban ayunos y sacrificios de sangre a idolos de piedra para informarse,
entre otros temas, sobre las pestilencias. Si acaso se avecinaba alguna enfermedad,
entonces el idolo se les mostraba y le hallaban con una soga al pescuezo, de lo contrario
dicho idolo demonio se les mostraba muy alegre y regocijado. Mediante plegarias,
ofrendas de sangre o copal, los mayas resignificaron las enfermedades desconocidas
encontrando un poco de paz ante una muerte casi inminente. Asi, observamos que las
epidemias tienen profundos efectos en las sociedades que las padecen, transformandolas
para siempre aun después de que estos males se desvanecen.

Durante la época colonial, con la introduccidon de las enfermedades infecciosas,
Meéxico sufrié muchos estragos. Entre esos estragos se puede, mayoritariamente, hablar
de la demografia mexicana que decayo drasticamente por la mortandad inexplicable que
resultd de ese suceso diabdlico. Woodrow Borah, el demografo, abordando la cuestion
colonial mexicana, insistid en eso alegando que la decadencia demografica mexicana fue
causa de la introduccién de las enfermedades contagiosas por los colonos espafioles.
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2.2 La manifestacion de las enfermedades infecciosas en el area de Guatemala

Guatemala, pais mesoamericano no fue exento a la introduccion de las enfermedades
contagiosas por los conquistadores. Por ser colonia espafiola, Guatemala experimentd la
misma estrategia de la conquista y colonizacion del mundo ibérico. La viruela, el
sarampion, la tuberculosis y las enfermedades respiratorias fueron basicamente las
enfermedades mas expandidas a la tierra guatemalteca cuya meta es vencer a los pueblos
guatemaltecos. Las enfermedades atacaban con ferocidad imparable a la poblacion
indigena cuyo organismo no estaba preparado a acoger esos bichos pestilentes. Los
bichos, por proceder de Europa, los pueblos ibéricos tenian ya sus organismos
acostumbrados a esos micros 6rganos pestilentes que se desplazaban al aire libre sin que
nadie los viera. Se quedaban inmunes a esas bacterias. Al contrario, el mundo indigena
guatemalteco tenia deficiencias inmunologicas. Razon por la cual esos dérganos patogenos
extrafios entraron en sus organismos y tuvieron condiciones favorables para
desarrollarse con mas facilidad, atacando cuanto antes sus diferentes 6rganos para
debilitar todos sus cuerpos. Consecuentemente, lo que sigui6 fue la muerte. Cabe sefalar
que México fue la primera drea mesoamericana que experimentd la introduccion de las
enfermedades contagiosas. Asi, los microbios, agentes patdgenos volando por el aire, por
ser llevados, ademas, por los humanos, afectaron las regiones linderas. Asi fue cémo
Guatemala se vio infectado por dichas enfermedades. Por afadidura, el clima
mesoamericano siendo caluroso hizo que los diferentes bichos de cada agente patégeno
se esparcieran para ascender todas las comarcas e incluso las tierras mas escondidas y
lejanas del pais. En las sierras Cuchumatanes de Guatemala, por ejemplo, la expansion de
dichas enfermedades fue tan rapida que afectd la mayoria de la poblacién guatemalteca
mesoamericana. La sierra de los Cuchumatanes es la region no volcanica mas grande y
espectacular de todo Centroamérica. Situada al norte del rio Cuilco y al norte y oeste del
rio Negro o Chixoy, los Cuchumatanes forman una unidad fisica bien definida que limita al
oeste con la region montafiosa de Comitdn, en el estado mexicano de Chiapas, y al norte
con las tierras bajas tropicales de la cuenca del Usurnacinta. Con elevaciones que van
desde los 500 hasta mas de 3,600 metros, la regiéon de los Cuchumatanes se compone de
entornos fisicos diversos desde el terreno desolado, frio y azotado por los vientos del
paramo, alrededor de Chancol y Paquix, hasta los valles exuberantes y templados del
extremo norte y el matorral seco y espinoso de la depresion del rio Negro, alrededor de
Sacapulas. En la actualidad, los Cuchumatanes estan incluidos en los departamentos
guatemaltecos de Huehuetenango y El Quiché, y constituyen un quince por ciento,
aproximadamente 16,350 kilémetros cuadrados, del territorio nacional de la republica
centroamericana de Guatemala. La infeccion de la comarca acarred un drastico descenso
demografico. La poblacion de Guatemala era casi 260.000 habitantes en el siglo XVI, pero
decayo de manera drastica ascendiendo unos 16000 habitantes (George, Lovell, 1988,
p-240). Ese colapso demografico fue inquietante dado que los conquistadores necesitaban
mano de obra en la explotacion de los recursos minerales en las diferentes comarcas del
pais. Sin embargo, el objetivo de los conquistadores fue alcanzado dado que la reduccién
poblacional del pueblo andino permitio la dominacion de la poblacion indigena que se
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establecié desde siglos sin que sufriera tales abusos. Esa situacion formo parte de los
abusos y desmanes de que sufrieron el mundo indigena en la época colonial. Los
conquistadores fueron ganando terreno, las comarcas de Quetzaltenango, Soconusco,
Suchitepéquez, Totonicapin fueron vencidas y convencidas para estar en las manos de la
Corona. La alcaldia pensd frenar el avance de las enfermedades aplicando una serie de
medidas eso es, aislar a los enfermos, cortar las comunicaciones entre las provincias
afectadas con el propdsito de cortar de cuajo la expansion de las enfermedades, pero fue
una iniciativa vana. Las enfermedades entraron en contacto con las poblaciones lejanas
haciendo matanzas abominables e inexplicables. Entre los pueblos indigenas que
poblaban todas las tierras de América, desde Canadd hasta la Tierra del Fuego, la
penetracion europea en el Nuevo Mundo provocd un colapso demografico con una
probabilidad mas catastrofica en la historia de la humanidad. Persiste la controversia en
cuanto a que las cifras, hemisféricamente, reflejan mas exactamente el alcance e
intensidad de la despoblacion nativa, pero los expertos, ahora, estan de acuerdo en que
la disminucién fue grande y durd décadas después del primer encuentro fatal. El primer
encuentro fue lo que se hizo con la fuerza de las armas con Pedro de Alvarado y sus
regimenes con el pueblo indigena guatemalteco. Por supuesto que ese contacto provocd
matanzas abominables. Pero la poblacion indigena tenia la posibilidad de andar a
escondidas si la matanza resultaba abundante. El caso presente, de la introduccion de las
enfermedades parece mas apremiante que nunca porque la poblacion afectada andaba
consigo la enfermedad y puede ir infectando a otro mundo con sus consecuencias
desastrosas. La estrategia de la introduccidn de esas enfermedades fue ventajosa para los
conquistadores. Fue una estrategia bien pensada y elaborada. Woodrow Borah, en su obra
maestra, The Demographic Impact of European Expansion on the Non-European World"i,
certificd que el colapso demografico en Mesoamérica se originé por las enfermedades de
indole contagiosa. La sierra de los Cuchumatanes es la regiéon no volcanica mas grande y
espectacular de todo Centroamérica de indole contagiosa.

Este articulo intenta examinar las tendencias demograficas y reconstruir el
impacto de los brotes de enfermedades en los Cuchumatanes durante un periodo de treinta
anos (1789-1810), hacia el final del dominio espafiol en Guatemala. Se demostrara que,
incluso después de haber estado expuestos a agentes patogenos del Viejo Mundo durante
dos siglos y medio, las comunidades indigenas aun estaban propensas a ataques muy
perjudiciales de enfermedades que los espafioles liberaron de manera inadvertida como
parte de las repercusiones de la conquista. En base a la informacion disponible, la viruela
y el tabardillo parecen haber sido especialmente perjudiciales para los nativos. También
se demostrara que, incluso en un nivel regional del analisis, se puede observar
fluctuaciones espaciales en el impacto de la enfermedad, sugiriendo que las
circunstancias locales tienen mucho que ver con la variabilidad con la cual la peste afecta
a las comunidades humanas.

vit Woodrow Borah The Demographic Impact of European Expansion on the Non—European World
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Por otra parte, la Viruela se expandié en el area guatemalteco con sus
consecuencias desastrosas. Es una enfermedad que tiene un periodo de incubacion de
unos diez dias segtin los cuales la victima suele tener una fuerte calentura a consecuencia
de la cual aparecen ronchas supurantes acompafadas de dolores inaguantables. Consta
de dos formas: la viruela mayor y la viruela menor. La victima a la viruela mayor suele
llevar grandes botones por todo el cuerpo. Por otra parte, el que estd enfermo de la viruela
menor, lleva menores botones a lo largo de su cuerpo con picaduras abominables. Fueron
las enfermedades mas contagiosas y dolorosas que los conquistadores exportaron a la
tierra latinoamericana que asustaron y redujeron la poblacion indigena. Esa enfermedad
con caracter viral hizo muchos danos en la época colonial. Segtn el testimonio de Toribio
de Benavente, El fraile franciscano del siglo XVI, mejor conocido por su nombre adoptado
de Motolinia, escribio lo siguiente:

“al tiempo en que el capitan Panfilo de Narvdez desembarco a esta tierra, [a principios de
1520] en uno de sus navios vino un negro herido de viruelas, la cual enfermedad nunca en
esta tierra se habia visto, y a esta sazon estaba esta Nueva Esparia en extremo muy llena de
gente; y como las viruelas se comenzasen a pegar a los indios, fue entre ellos tan grande
enfermedad y pestilente en toda la tierra, que en las mds provincias murio mds de la mitad
de la gente y en otras poca menos; porque como los indios no sabian el remedio para las
viruelas antes, como tienen muy de costumbre, sanos y enfermos, el bafiarse a menudo, y
como no lo dejasen de hacer morian como chinches a montones. Murieron también muchos
de hambre, porque como todos enfermaron de golpe, no se podian curar los unos a los otros,
ni habia quien les diese pan ni otra cosa ninguna. Y en muchas partes acontecié morir todos
los de una casa; y porque no podian enterrar tantos como morian para remediar el mal olor
que salia de los cuerpos muertos, echdbanles las casas encima, de manera que su casa era
su sepultura.”v

Asi pues, la viruela no perdond de ningtin modo a los poblados de Guatemala y
por lo tanto a la poblacion indigena latinoamericana. Mucha gente se murio de esa
enfermedad contagiosa. Por no encontrar estadisticas fehacientes, no pudimos adentrar
a este trabajo, documentos estadisticos por la variedad de las fuentes histdricas.

2.3 La manifestacion de las enfermedades infecciosas en Nicaragua

Durante la época colonial, la poblacion nicaragiiense habia vivido los estragos de la
introduccion de las enfermedades contagiosas y pestilentes. Es menester poner de relieve
que la Nueva Espana o el actual México, Guatemala y el presente Nicaragua, son paises
mesoamericanos. Pues estos paises pueden haber experimentado o no, el mismo proceder
de introduccion de las enfermedades europeas. Puede que sea por introduccion directa
durante la llegada de los espafioles a Nicaragua o es posible que sea por el contacto

viit Fray Toribio de Motolinia O.F.M Memoriales e historias de los indios de la Nueva Espana, estudio
preliminar por Fidel de Lejarza, O.F.M Bilbioteca de los Autores Espafioles (Madrid: Ediciones Atlas, 1970)
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directo entre los pueblos. La constante movilidad entre los pueblos puede ser el punto de
arranque de la expansion de los gérmenes de las enfermedades epidémicas.

Noble David Cook, nos recalca que la introduccion de las enfermedades
contagiosas en Nicaragua, proviene del istmo de Panama. Es para decir que muchos
espafoles entraron en Nicaragua por este canal. Respecto a la entrada de los espafioles
en esa zona, se introdujeron enfermedades europeas de indole devastadora. Entre esas
enfermedades contagiosas se puede denominar la peste bubdnica, el sarampion, la gripe,
la neumonia, la fiebre amarilla y la viruela. Esas enfermedades fueron exportadas a la
América espanola muy particularmente a la zona mesoamericana para varios objetivos:
objetivos de conquista y de colonizaciéon de todas las colonias hispanoamericanas.
Durante el choque de los dos mundos, los espafoles llevaban en su soplo y sangre
enfermedades gravisimas, aunque aparentemente estaban de buena salud (Brown,
2015:121). Desde que la enfermedad entra en contacto con un indigena, después de
algunos dias de incubacion, los gérmenes se duplican y el contagiado siente las dolencias
en una parte de su cuerpo. Al fin y al cabo, la calentura abraza todo el cuerpo y por lo
tanto las manifestaciones de la enfermedad se vuelven notorias.

La enfermedad mads temible en tierra mesoamericana es la viruela. La viruela es la
enfermedad mds complicada en tierra latinoamericana y por consiguiente en las areas de
Mesoamérica. Su manifestacion no da esperanza de vida al indio afectado. Sandra
Guevara®, al citar a Bustamante, nos dice lo que sigue:

“En las primeras epidemias de viruela predominaron las llamadas viruelas “grandes” o
“gruesas”, correspondientes a la viruela confluente; la mortalidad se debid a esa “viruela
negra” o “del Sefior”, y a la fulminante hemorrdgica. Cuando las ptistulas eran en menor
numero y los enfermos sobrevivian, las viruelas fueron llamadas “de la Virgen
(Bustamante, 1977: 565).

777

Tal y como descrita, Bustamante, existen dos tipos de viruelas: hay la viruela
grande, es decir la que dejan al infectado, gruesas ronchas o botones con larvas
hemorragicas con dolencias de picadura. En cuanto a la viruela menor, deja en el cuerpo
del afectado, pequenitas pustulas y sin larvas. Asi, pues, la mas dolorosa es, por supuesto
la primera. La poblacién indigena nicaragiiense, tras sufrir los abusos y desmanes de la
conquista y colonizacion de los diferentes pueblos hispanicos que se sucedieron en la de
Nicaragua, las enfermedades contagiosas y pestilentes acontecieron con sus efectos
devastadores. Esas enfermedades mdas complicadas, no matan de un tirén. Antes bien,
permanecen durante dias torturando a fuego lento al contagiado, asolando, por
consiguiente, la mayoria de la poblacién indigena. Los estragos provocados por esas
enfermedades y en particular, la viruela es inconmensurables. Lamentamos no disponer
de estadisticas fiables para presentar el grado creado por esas enfermedades infecciosas

ix Sandra, Guevara, Primera pandemia del Nuevo Mundo: la viruela de 1520 en México, México,
Noticonquista.
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en tierra latinoamericana. Cuando las enfermedades atacan, merman la fuerza fisica del
contagiado que no estd ya en condiciones de trabajar en las minas o en las fincas para
obtener de que comer. Asi, la hambruna hace sucumbir a dicho indio (E. Mira, Caballos,
2020). Muchos pueblos sufrieron tales condiciones de vida. Esas enfermedades
infecciosas no perdonaron a nadie en aquel entonces. Esteban Mira Caballos* nos certifica
que el cacique inca peruano Huayna Capac fue muerto de viruela antes de la llegada del
conquistador francisco Pizarro.

Para certificar el colapso demografico que provocaron las enfermedades de indole
contagiosa, muchos autores abordaron ese temario de relevancia, presentando los
motivos por los cuales la poblacion latinoamericana bajo de manera drdstica y
sorprendente. Las Casas, por su parte, certifica lo contrario: asegura que el descenso
demografico latinoamericano se debié a los maltratos fisicos, al trabajo forzoso, la
hambruna, y a las epidemias (E. Mira, Caballos, 2020).

Sin embargo, frente a las enfermedades infecciosas que asolaron a los pueblos
indigenas desde el descubrimiento del Nuevo Mundo hasta el siglo XVII, el mundo
indigena no se quedd mano sobre mano. Para eso, emprendi¢ iniciativas personales para
luchar en contra de esas enfermedades. Asi, al referirse a la inmensidad de su naturaleza,
a sus medicinas naturales, hizo uso de sus plantas para salirse de apuros. Muchos autores
de fama pusieron por escrito todo lo que hicieron los nahuatl, para botar fuera del
territorio mesoamericano, tales enfermedades de indole devastadora. Entre dichos
autores, podemos nombrar a Bernardino de Sahagun quien, en su obra Historia General
de las Cosas de la Nueva Esparia o Cddice Florentino, intent6 poner de relieve la manera por
la cual, los maya y azteca se defendieron en contra de dichas enfermedades. Otros escritos
relevantes pusieron de realce el valor de las medicinas naturales en América Central. Se
trata de Martin de la Cruz en su obra las Hierbas Medicinales de los Pueblos Indigenas, obra
traducida al latin por Xochimilco Juan Badiano y al espafiol por Angel Maria Garibay y,
la Historia de la Nueva Espafia de Francisco Herndndez. Mas tarde, Bernardo Ortiz de
Montellano, Alfredo Lopez Austin y Carlos Viesca dejaron huellas de sus escritos para
plasmar la medicina tradicional prehispanica del ndhuatl referente al uso de las hierbas
y raices de la naturaleza, para combatir aquellas enfermedades contagiosas introducidas
en su tierra. En las urbes, se puede ver a los médicos o titica quienes poseian
conocimientos y habilidades adquiridos a través de un aprendizaje sistematizado. Estos
médicos con muy diversas especialidades, utilizaban en su practica herbolaria, la
manipulacién de huesos, técnicas quirurgica y adivinatoria para conjurar aquellos males.
A partir del siglo XVIII mas de 250 médicos fueron formados a la tradicion occidental
para botar fuera de su tierra aquellas enfermedades devastadoras y exportadas a
Mesoameérica (Gomez Dantés y al., 2019).

x Esteban Mira, Caballos, Epidemias en la América de la conquista. Revisitando la Cuestion, 2020
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3. Estudio comparativo del nivel alcanzado de las enfermedades contagiosas en las
diferentes areas de México, Guatemala y Nicaragua

Al enfocarnos en este estudio comparativo, podemos decir que, las enfermedades
infecciosas fueron difundidas por todas las diferentes areas mesoamericanas en: México,
Guatemala y Nicaragua. Pues muchas enfermedades de muy graves dolencias pasaron
por alli para tocar a la mayoria de los pueblos indigenas. Por supuesto, mas de ocho
enfermedades de indole contagiosa pasaron por entre a los indios para probar su
manifestacion, pero unas cuantas provocaron muerte precoz entre el mundo indigena.

Las enfermedades epidémicas de procedencia europea que se introdujeron en las
zonas mesoamericanas provocaron efectos morbosos en la vida de los indigenas de
México, Guatemala y Nicaragua. No hubo enfermedad contagiosa que broté en
Mesoameérica que no crease descensos demograficos. El mayor descenso demografico que
sucedio en tierra latinoamericana fue causa de las enfermedades infecciosas. Desde el
sarampion, tifus o tabardillo pasando por la gripe, neumonia, tuberculosis y hasta la
malaria, esas enfermedades tuvieron repercusiones negativas e incluso desastrosas en las
poblaciones indigenas. Lo que llevd a autores y articulistas come George Lovell,
Woodrow Borah, Nobel David Cook, Nathalie Brown, Malvido, para no citar mas que
ésos, quienes, en sus diferentes volimenes, analizaron y describieron la manera por la
cual dichas enfermedades asolaron en mayor parte la poblacion mesoamericana. Lo
grave fue la manifestacion de la viruela que hizo estragos abominables en todas las areas
que son objeto de nuestro empeno. Desde 1576 hasta 1581, México experimento el paso
de una variedad de enfermedades epidémicas. Se debe recalcar que dichas enfermedades
empezaron manifestdndose en el Nuevo Mundo desde el momento en qué Cristdbal
Coldén emprendio sus diferentes viajes. Desde ese momento, la decadencia demografica
fue siendo notoria. Woodrow Borah, el demdgrafo fue el que hizo alarde de las
consecuencias demograficas de las epidemias en todas esas 4reas mesoamericanas.
Evans, por su parte, logré poner a la luz el impacto demografico de la viruela en los afios
1590, 1608 y 1610, en México. Por ser la enfermedad mads virulenta, la viruela impacto
drasticamente todas las poblaciones indigenas de México, Guatemala y Nicaragua.
Simmons (1996) nos demostrd la presencia de la viruela en México hasta el siglo XVIIL.
Pero en ese periodo, fue volviéndose controlable, pasando de la etapa epidémica a la
etapa endémica.

Lo divergente en la introduccion de esas enfermedades infecciosas fue las maneras
por las cuales fueron exportadas a Mesoamérica. Esas enfermedades contagiosas
procedentes del Viejo Mundo asolaron el continente segin las rutas de comercio y de
comunicacion establecidas. Ese itinerario trazado por el comercio, hizo que algunas
enfermedades de indole drastica acaecieran muy pronto en algunas zonas que en otras.
Ademas de eso, la concurrencia de la zona influy6 notablemente. Por prueba México fue
la capital del virreinato de la Nueva Espafa. Asi, puede haber experimentado las
enfermedades antes que Guatemala y Nicaragua. Mas tarde, el drea de Guatemala, fue
designado Consejo de Indias incluyendo en su ambito Nicaragua. Entonces, la
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introduccion de las enfermedades en el area de Nicaragua debe de ser tardia dado que
estaba bajo el protectorado de Guatemala. Sin embargo, la movilidad de los humanos
puede demostrar lo contrario. Una muestra de ello: muchas expediciones de conquista
salieron de las Antillas para ascender la mayor parte de las tierras firmes de América. La
expedicion de la conquista de México, por ejemplo, salié de Cuba. Asi, las poblaciones de
Antillas pudieran haber sido infectadas antes que algunas comarcas latinoamericanas.

4. Conclusiones

A la luz de lo nuestro estudio, podemos decir que, de verdad, la introduccién de las
enfermedades infecciosas hizo muchos estragos en México, Guatemala, y Nicaragua. Las
enfermedades europeas como: el sarampion, la gripe, el tifus, tabardillo, tuberculosis,
neumonia, particularmente la viruela y otras enfermedades respiratorias, afectaron
drasticamente la poblacion de todos los paises arriba mentados. Desde el descubrimiento
del Nuevo Mundo, esas enfermedades asolaron la poblacién indigena mesoamericana, y
por lo tanto, la del continente latinoamericano y perduraron desde el siglo XV hasta el
siglo XVIII o a comienzos del siglo XIX. Ademds, se puede certificar que, las
enfermedades europeas fueron las situaciones que mas dolorosas devastaron la
demografia latinoamericana. El Nuevo Mundo nunca experimentd, durante la época
colonial, tales desastres demograficos como lo probd, en este empeno, el demografo,
inglés Woodrow Borah. Hasta hoy, los volimenes de los autores y articulistas siguen
enseniandolos a los lectores porque constituye una mancha imborrable en la historia del
Nuevo Mundo. Por este motivo, nos preguntamos si, los latinoamericanos pueden
permitir que vuelvan a acontecer tales situaciones dolorosas en su historia.
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