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Abstract:

La salute riproduttiva o la salute / igiene sessuale affronta i processi riproduttivi, le
funzioni e il sistema in tutte le fasi della vita. Nazioni Unite definiscono la La salute
riproduttiva come “uno stato di completo fisico, mentale e benessere sociale, e non
semplicemente 'assenza di riproduttive malattia o infermita. La salute riproduttiva si occupa di
processi riproduttivi, funzioni e sistema in tutte le fasi della vita.” La salute riproduttiva
implica che le persone siano in grado di avere una vita sessuale responsabile,
soddisfacente e piu sicura e che abbiano la capacita di riprodursi e la liberta di decidere
se, quando e quanto spesso farlo. Una buona salute sessuale e riproduttiva e importante
per la salute e il benessere generale della popolazione. L'impatto della cattiva salute
riproduttiva e rilevante per le autorita locali, i gruppi di commissionamento clinico
(CCG) e programmi governativi pit ampi. Tra i problemi e le preoccupazioni sono i
diritti umani relativi alla salute sessuale, al piacere sessuale, all'erotismo alla
soddisfazione sessuale, alle malattie (HIV / AIDS, IST, RTI), alla violenza, alla
mutilazione genitale femminile, alla disfunzione sessuale e alla salute mentale relativo
alla salute sessuale. Per mantenere la propria salute sessuale e riproduttiva, le persone
hanno bisogno di accedere a informazioni accurate e al metodo di contraccezione
sicuro, efficace, conveniente e accettabile di loro scelta. Devono essere informati e
abilitati a proteggersi dalle infezioni trasmesse sessualmente. E quando decidono di
avere figli, le donne devono avere accesso a servizi che possano aiutarli ad avere una
gravidanza in forma, una consegna sicura e un bambino sano. Ogni individuo ha il
diritto di fare le proprie scelte sulla propria salute sessuale e riproduttiva.
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