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Abstract:

La salute pubblica e stata definita come "la scienza e l'arte di prevenire le malattie,
prolungare la vita e promuovere la salute umana attraverso sforzi organizzati e scelte informate
di societa, organizzazioni, pubbliche e private, comunita e individui.” 1 professionisti della
salute pubblica si concentrano sulla prevenzione di malattie e lesioni promuovendo stili
di vita sani. Eseguono programmi educativi, sviluppano politiche, gestiscono servizi,
conducono ricerche e regolano i sistemi sanitari per raggiungere questi obiettivi. I
programmi di promozione della salute e di prevenzione delle malattie si concentrano
sul mantenimento della salute delle persone. I programmi di promozione della salute
mirano a coinvolgere e responsabilizzare le persone e le comunita a scegliere
comportamenti sani e ad apportare cambiamenti che riducano il rischio di sviluppare
malattie croniche e altre patologie. Organizzazione mondiale della sanita (OMS) la
definisce la promozione della salute: "Il processo che consente alle persone di aumentare il
controllo e migliorare la loro salute. Si sposta oltre I'attenzione sul comportamento individuale
verso una vasta gamma di interventi sociali e ambientali". La prevenzione delle malattie
differisce dalla promozione della salute perché si concentra su sforzi specifici svolti per
ridurre lo sviluppo e la gravita delle malattie croniche e di qaulasiasi altra patologie. I
benessere e legato alla promozione della salute e alla prevenzione delle malattie. I
benessere e descritto come le attitudini e le decisioni attive prese da un individuo che
contribuisce a comportamenti e risultati di salute positivi. I programmi di promozione
della salute e di prevenzione delle malattie spesso riguardano i determinanti sociali
della salute, che influenzano i comportamenti a rischio modificabili. I determinanti
sociali della salute sono le condizioni economiche, sociali, culturali e politiche in cui le

i Il presente studio e stato presentato al Colloquio Educativo presso il Dipartimento di Educazione
Sanitaria, Centro di Sviluppo Tecnologie Sanitarie, Pescara, Italia.

Copyright © The Author(s). All Rights Reserved 10



Carlo Domenico Rialti, Lucia Isabela Marconi
SALUTE PUBBLICA, PREVENZIONE DELLE MALATTIE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

persone nascono, crescono e vivono che influenzano lo stato di salute. I comportamenti
a rischio modificabili includono, ad esempio, l'uso di tabacco, le cattive abitudini
alimentari e la mancanza di attivita fisica, che contribuiscono allo sviluppo di malattie
croniche.
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