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Resumo:

As Aguas Abertas (AA) consistem em uma subdisciplina da nata¢ao na qual os atletas
devem nadar longas distancias entre 2,5 km e 25 km em ambiente ndo controlado.
Evidéncias indicam que em modalidades esportivas, os atletas capazes de atingirem um
estado mental 6timo designado por estado de fluxo possam ter seu desempenho
otimizado. Objetivo: relacionar o estado de fluxo com desempenho esportivo, ansiedade
e resiliéncia em nadadores de dguas abertas. Métodos: o presente estudo possui desenho
descritivo com recorte transversal. A amostra foi composta por 77 atletas que competiram
na Travessia Praia do Flamengo-Urca de 2023. Para a coleta de dados foram utilizados os
seguintes instrumentos: Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC-10),
Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE), Ansiedade Trago-Estado (IDATE), e
Escala de Estados de Fluxo — 2 (FSS-2). Resultados: O teste t-Student mostrou que os
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nadadores atletas com experiéncia (ACE) terminaram a prova mais rapido (Tempo de
prova: 547,09 s; p = 0,006) e em classificagdes melhores (Resultado na prova: 15,91;
p<0,002) que os atletas sem experiéncia (ASE). O teste de correlagao de Pearson revelou
associagoes positivas (p < 0,05) entre ansiedade de estado e resiliéncia (r = 0,322) entre
atletas do sexo masculino; idade e resiliéncia em atletas do sexo feminino (r=0,641); idade
e resiliéncia entre ACE (r = 0,305) e ansiedade de estado e de trago para ACE (r = 0,336).
Também foram identificadas, entre ASE, correlacdes negativas entre estado de fluxo e
idade (r=-0,382) e ansiedade de estado e tempo de prova (r =-0,352). Conclusao: o estudo
mostrou que a resiliéncia, a capacidade de mobilizagao da energia mental necessaria ao
desempenho e o atingimento de experiéncias de fluxo sofrem a influéncia de fatores
demograficos, da quantidade de treinamento acumulado e do estado cognitivo-afetivo
do atleta no momento de competir.

Palavras-chave: ansiedade; estado de fluxo; natacao em dguas abertas; resiliéncia

Abstract:

Open Water Swimming (OWS) consists of a sub-discipline of swimming in which athletes
must swim long distances ranging from 2.5 km to 25 km in an uncontrolled environment.
Evidence suggests that in sports disciplines, athletes capable of achieving an optimal
mental state designated by flow state may have their performance optimized. Objective:
To relate the flow state to sports performance, anxiety, and resilience in open water
swimmers. Methods: The present study has a descriptive design with a cross-sectional
cut. The sample consists of 77 athletes registered in the Flamengo Urca 2023 crossing. For
data collection, the following instruments were used: Connor-Davidson Resilience Scale
(CD-RISC-10), State-Trait Anxiety Inventory (STAI), and Flow State Scale-2 (FSS-2).
Results: The Student's t-test showed that experienced swimmers athletes (ESA) finished
the race faster (Race time: 547.09 s; p = 0.006) and in better classifications (Race result:
15.91; p < 0.002) than inexperienced swimmers athletes (ISA). Pearson's correlation test
revealed positive associations (p < 0.05) between state anxiety and resilience (r = 0.322)
among male athletes; age and resilience in female athletes (r = 0.641); age and resilience
among ESA (r=0.305) and state and trait anxiety for ESA (r =0.336). Negative correlations
between flow state and age (r = -0.382) and state anxiety and race time (r = -0.352) were
also identified among ISA. Conclusion: resilience, the ability to mobilize the mental
energy necessary for performance and the achievement of flow experiences are
influenced by demographic factors, the amount of accumulated training and the
cognitive-affective state which athlete is at the time of competing.
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1. Introduction

As Aguas Abertas (AA) consistem em uma subdisciplina da natagdo na qual os atletas
devem nadar longas distancias a partir de 2,5 km, até 25 km em 4guas naturais (oceanos,
lagos, baias) dentro de wuma trajetoria pré-estabelecida que ndo precisa ser
necessariamente retilinea. Em termos de classificagao funcional, enquadra-se na categoria
dos esportes individuais de marcas (Gonzdlez & Bracht, 2012; Van Heest, Mahoney &
Herr, 2004).

Evidéncias indicam que em modalidades esportivas similes as Aguas Abertas os
atletas com elevada forma fisica, técnica, tatica, psicologica e volitiva sdo capazes de
atingirem um estado mental 6timo designado por flow state, ou, estados de fluxo. Trata-
se de denominagao criada pelo psicdlogo hiingaro Mihaly Csikszentmihalyi (2008) para
se referir a uma situagao 6tima de desempenho onde o sujeito tem plena ciéncia das
habilidades que deve desempenhar a fim de realizar tarefas especificas. Em tal situacao,
ele exibe grande capacidade de dominio de suas faculdades cognitivas, emocionais,
morais e motoras. O atingimento desse patamar pressupde uma integracdo intensa dele
com o contexto ambiental onde esta situado.

O atingimento de flow state em modalidades esportivas de longa duracdo vem
sendo paulatinamente documentado na literatura sobre a tematica. Swann et al. (2017)
identificaram mencoes a estados de fluxo entre atletas de maratona, triatlo, ciclismo de
estrada e escalada em regides polares. Kar & Roy (2020) e Macias et al. (2015) encontraram
semelhantes alusdes em praticantes de escalada em dreas naturais e maratonistas. Love
et al. (2021) e Garcia et al. (2019) investigaram triatletas que reportaram ja terem
alcancado tal condicao.

Urge sublinhar que, pelas suas peculiaridades, a natacio em Aguas Abertas é
capaz de proporcionar a elevagdo da ansiedade competitiva nos seus praticantes.
Conceitualmente, esta tltima divide-se em ansiedade cognitiva e ansiedade somatica. A
ansiedade cognitiva tem a ver com o excesso de preocupagoes antecedendo a realizacao
de uma tarefa por razdes de medo e inseguranga para fazé-la. A ansiedade somatica
pressupde mudancgas na homeostase fisiologica, manifestadas em aumentos da pressao
arterial, da frequéncia cardiaca de repouso e da frequéncia respiratdria; sudorese;
tremores e tensao muscular (Correia & Rosado, 2018).

Uma outra forma de analisar o acometimento de atletas pela ansiedade
competitiva remete a considera-la a partir das no¢des de estado e trago (Samulski, 2002).
A ansiedade de estado refere-se a emogdes envolvendo apreensao e tensao num dado
momento. A transpiracao, a face pdlida, o rubor, os tremores e o desconforto sao
indicadores seus. Ja a ansiedade de traco refere-se a uma caracteristica intrinseca ao
individuo. Aqueles com elevado quociente dela percebem exageradamente diversas
situagdes como ameagadoras as suas integridades fisica, moral, cognitiva e emocional
(Samulski, 2002).
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Com base em Weinberg & Gould (1995), a AA pode deflagrar niveis altos de
ansiedade de estado porque nesta modalidade as circunstancias ambientais estao em
constante modificagao (temperatura da 4gua, luminosidade, fluxo de correntezas,
mudancas no clima etc.), o que pode impactar negativamente a concentracao,
autoconfianga e expectativas de desempenho (Tertuliano et al.,, 2019). Quanto mais
bruscas ocorrerem alteragdes nestes parametros, maiores as possibilidades de emergéncia
do medo, confusao mental, distresse, e, em casos extremos, panico (Di Masi, 2019). Além
disso, a possibilidade da morte ndo é desconsiderada pelos nadadores de AA, por mais
que estejam treinados, pois: 1) em dguas com temperaturas elevando-se e alta salinidade,
eles tendem a desidratagao, hipertermia e compressao hidrostatica capilar devido ao
extravasamento de fluidos através dos poros e para os espagos celulares intersticiais; 2)
em aguas com temperaturas baixas, os esportistas hiperventilam, apresentam taquicardia
e incrementam a produc¢ao dos hormonios estressantes (Tipton & Bradford, 2014).

Por outro lado, cabe recordar que fatores exdgenos e endogenos contribuem para
o enfrentamento de aumentos da ansiedade de estado tal qual verificada em situagoes
como a anteriormente descrita. Dentre os exdgenos, citem-se a experiéncia do atleta, a
auséncia de lesdes e o aprendizado de técnicas psiquicas de autoconhecimento (yoga,
mindfulness). Quanto aos enddgenos, ha o temperamento, a personalidade e a resiliéncia
(Samulski, 2002). Sobre a resiliéncia, ela remete a capacidade subjetiva de tolerancia a
agentes provocadores de emogOes e pensamentos negativos, seguida de adaptagdes aos
seus efeitos e posterior encontro de solugdes.

Em sintese, as informagdes elencadas permitem afirmar que, se de um lado,
nadadores de AA com elevada qualidade atlética podem chegar a estados de fluxo nos
treinos e competi¢oes, de outro, as condicdes de pratica da modalidade impdem
dificuldades capazes de disparar a ansiedade competitiva. A resiliéncia constitui um
aspecto mediador desta relacao, no sentido de quanto maior a sua magnitude, menor a
ansiedade competitiva esperada e mais provavel o alcance de estados de fluxo. No
entanto, essa hipotese ainda carece de validacao empirica. Assim, o objetivo do presente
estudo consistiu em investigar as relagdes entre estados de fluxo, resiliéncia, ansiedade
competitiva e desempenho de nadadores de AA.

2. Materiais e Métodos

A presente pesquisa consiste em uma investigacao descritiva, transversal e correlacional
(Hochman et al., 2005; Sousa, Driessnack & Mendes, 2007; Thomas & Nelson, 2012).
Participaram do estudo 120 atletas de ambos os sexos de natagao em dguas abertas,
com idades entre 20 e 71 anos, que competiram na prova Travessia Flamengo-Urca na
edigao de 2023, realizada em 7 de dezembro de 2023. A prova ocorreu sob boas condigdes
climaticas, com temperatura ambiente de 26°C e temperatura média da agua de 23.4°C.
Trata-se de uma competicao de natacao em aguas abertas (AA), com percurso de 2500m,
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realizada na cidade do Rio de Janeiro todos os anos, com largada na Praia do Flamengo
e chegada na Praia da Urca.

O estudo contou com a colaboracao do comando da Escola de Educacao Fisica do
Exército. Num primeiro momento, os organizadores da Prova foram contactados e
comunicados sobre as inten¢des de realizacdo da pesquisa. A eles foi apresentado o
projeto do estudo e a aprovagio do mesmo pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro de
Capacitacao Fisica do Exército (CEP-CCFEX), com o registro CAAE:
65647722.5.0000.9433. Dada a anuéncia dos organizadores, os dados da inscricao dos
atletas foram cedidos. Com base neles, deflagraram-se 120 e-mails para os nadadores
inscritos convidando-os para tomarem parte em uma investigacao cientifica, explicando-
lhes os propdsitos e a confidencialidade das informagoes. Essa deflagracao, com a
recepgao das respostas, aconteceu em 7 de novembro de 2022, um més antes da prova. O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi anexado ao corpo dos e-mails. Dos 120
sujeitos, 77 aceitaram tomar parte na pesquisa.

2.1 Procedimentos

Os participantes do estudo realizaram a prova em questao no dia 7 de dezembro de 2023
na Escola de Educagao Fisica do Exército (EsEFEXx), localizada na Av. Joao Luiz Alves,
S/N, Fortaleza Sao Jodo, Urca, Rio de Janeiro, R]. Os dados foram coletados em trés etapas
distintas, abaixo discriminadas.

Na primeira etapa, houve a disponibilizacao do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e ocorreu as medi¢des da ansiedade de traco e da resiliéncia dos
nadadores. Estas medigdes aconteceram entre o envio dos e-mails em 7 de novembro de
2023 e o dia da prova, 7 de dezembro de 2023.

A resiliéncia foi aferida através do emprego da versao transcultural, adaptada para
a lingua portuguesa, da Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC-10) (Lopes &
Martins, 2011). Esse instrumento é composto por 10 itens a serem autorrespondidos
conforme uma escala Likert de 0 a 4 pontos. Ele procura avaliar a percepgao dos sujeitos
quanto a sua capacidade de adaptagao a mudancas, superacao de obstaculos, enfrentar
doengas, lesdes ou outras dificuldades. A sua pontuagao varia entre 0 e 40 pontos. Quanto
mais proéximo de 40, maior é a resiliéncia da pessoa. A escala tem sido considerada
adequada porquanto seus itens refletem a capacidade do individuo de se recuperar frente
a desafios, frustragOes e experiéncias negativas.

A ansiedade de traco foi mensurada através do emprego do Inventario de
Ansiedade Trago-Estado (IDATE). Trata-se da versao transcultural adaptada para a
lingua portuguesa por Biaggio & Natalicio (1979) do State-Trait Anxiety Inventory (STAI),
originalmente desenvolvido por Spielberger, Gorsuch & Lushene (1970). O IDATE Traco
€ composto por 20 afirmagoes direcionadas a quantificacao da ansiedade de trago. Para
cada afirmacao, o respondente deve assinalar uma pontuagao de 1 a 4 conforme a sua
percepcao. A pontuagao € distribuida da seguinte forma: 1 = quase nunca; 2 = as vezes; 3
= frequentemente; 4 = quase sempre.

European Journal of Physical Education and Sport Science - Volume 11 | Issue 5 | 2024 116


about:blank

Alexandre Calls Theophilo Gaspar de Oliveira Filho, Dirceu Ribeiro Nogueira da Gama,
Camilo Aratjo Maximo de Souza, Danielli Braga de Mello, Rodrigo Gomes de Souza Vale
RELACOES ENTRE ESTADO DE FLUXO, ANSIEDADE, RESILIENCIA E
DESEMPENHO ESPORTIVO EM NADADORES DE AGUAS ABERTAS

Na segunda etapa, avaliou-se a ansiedade de estado dos atletas. Para tal, aplicou-
se 0 IDATE Estado (Biaggio & Natalicio, 1979; Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970) no
dia da prova aos nadadores uma hora antes da largada. O IDATE Estado € constituido
de 20 afirmagoes onde, para cada uma, o individuo deve atribuir uma pontuagao de 1 a
4 conforme a sua propria percepgao. A pontuacao é distribuida da seguinte forma: 1 =
quase nunca; 2 = as vezes; 3 = frequentemente; 4 = quase sempre.

Na terceira e ultima etapa, deu-se a avaliacao dos estados de fluxo e a coleta de
dados sobre o desempenho esportivo dos atletas. A mensuragao dos estados de fluxo
deu-se conforme os nadadores foram completando a prova. Para tal, empregou-se a
Escala de Estados de Fluxo — 2, cujo nome original é Flow State Scale (FSS-2) (Jackson &
Eklund, 2002) a partir das orientagdes tedrico-conceituais fornecidas por Hunter &
Csikszentmihalyi (2000). O instrumento foi adaptado e validado para o cenario brasileiro
por Hernandez & Voser (2019). Trata-se de instrumento contendo 36 itens construidos
em cima de nove dimensdes inerentes aos componentes dos estados de fluxo, a saber:
equilibrio em habilidades de desafio; fusao agao-consciéncia; clareza de metas; feedback
nao ambiguo; concentragao em tarefas; senso de controle; perda da autoconsciéncia;
transformacao temporal e experiéncia autotélica (Hunter & Csikszentmihalyi, 2000).
Estima-se que quanto mais alta seja a pontuagao, maior a propensao do individuo a
adentrar estados de fluxo. Os itens foram respondidos a partir de uma Escala de Likert
de cinco pontos, variando de “discordo fortemente” até “concordo fortemente”.

Os desempenhos esportivos individuais foram considerados a partir da
classificacao geral dos atletas e pelo tempo de realizacao da prova.

2.2 Tratamento Estatistico

Os dados foram tratados pelo programa IBM SPSS Statistics 25 e apresentados como
média, desvio padrao, valores minimos e maximos e frequéncias absolutas e relativas. Os
testes de Kolmogorov-Smirnov e de Levene foram utilizados para a verificagao da
normalidade e homogeneidade de variancia dos dados da amostra, respectivamente. O
teste T-Student para amostras independentes foi empregado para se efetuar a avaliacao
por sexo e por nivel de experiéncia dos atletas na natacdo em aguas abertas. O teste de
correlacao de Pearson foi aplicado para a andlise das associagdes entre as varidveis de
interesse. Adotou-se p <0,05 para a significancia estatistica. Para a magnitude da
correlacao foram considerados os seguintes critérios: muito forte, r > 0,90; forte, 0,6 <1 <
0,9; moderada, 0,3 <r <0,6; e fraca, r < 0,3 (Callegari-Jacques, 2009).

3. Resultados
A tabela 1 exibe os dados de estatistica descritiva relacionados a idade, ansiedade de

traco, ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo, resultado na prova e tempo de
prova dos nadadores (n=77).
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Tabela 1: Idade, ansiedade de traco, ansiedade de estado, resiliéncia,
estado de fluxo, resultado na prova e tempo de prova dos nadadores

Variaveis Média DP Minimo Maiaximo valor-p (KS)
Idade (anos) 35,18 10,14 20 71 0,051
Ansiedade de traco 44,82 5,02 35 60 0,064
Ansiedade de estado 45,05 5,05 34 56 0,078
Resiliéncia 75,44 14,28 36 99 0,064
Estado de Fluxo 146,31 17,91 110 180 0,200
Resultado na prova 39,00 22,37 1 77 0,200
Tempo de prova (s) 3625,34 874,41 1892 6310 0,054

Legenda: s: segundos; valores de média em escores; DP: desvio padrao; KS: teste de Kolmogorov-Smirnov.

A tabela 2 discrimina os dados concernentes a idade, ansiedade de traco, ansiedade de
estado, resiliéncia, estado de fluxo, resultado na prova e tempo de prova dos nadadores
considerando os sexos masculino (M: n = 65) e feminino (F: n=12). Nao houve diferencgas
significativas entre as varidveis analisadas.

Tabela 2: Andlise comparativa das varidveis idade, ansiedade de trago,
ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo, resultado na prova e

tempo de prova dos nadadores por sexo (M: n=65; F:n =12)

Varidveis Meédia + DP Média + DP A p-valor
(M) (B)
Idade (anos) 34,62 +10,42 38,25+ 8,18 -3,63 0,257
Ansiedade de traco 44,74 + 5,31 45,25 + 3,19 -0,51 0,748
Ansiedade de estado 45,06 + 5,01 45 +5,53 0,06 0,969
Resiliéncia 74,97 + 15 78 +9,58 -3,03 0,503
Estado de fluxo 146,49 + 17,05 145,33 + 22,89 1,16 0,838
Resultado na prova 38,75 +22,16 40,33 + 24,48 -1,58 0,824
Tempo de prova (s) 3596,8 + 839,29 3779,92 +1073,97 -183,12 0,509

Legenda: M: masculino; F: feminino; valores de média em escores; segundos; DP: desvio padrao; A:

variacao da média entre sexos.

A Tabela 3 apresenta os dados concernentes a idade, ansiedade de traco, ansiedade de

estado, resiliéncia, estado de fluxo, resultado na prova e tempo de prova dos nadadores
considerando o fato de serem atletas com experiéncia (ACE) ou sem experiéncia (ASE)
em provas de daguas abertas. Os resultados do teste T-Student para amostras

independentes mostraram uma diferenca (p < 0,05) nas variaveis resultado na prova e
tempo de prova em favor dos atletas com experiéncia (ACE).
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Tabela 3: Andlise comparativa entre as varidveis idade, ansiedade de trago,

ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo, resultado na prova e tempo de

prova dos nadadores por nivel experiéncia em aguas abertas (atletas sem

experiéncia (ASE): n = 34; Atletas com experiéncia (ACE): n = 43)

Variaveis Média + DP Média + DP A p-valor
(ASE) (ACE)
Idade (anos) 29,38 + 5,41 39,77 +10,7 -10,39 <0,001
Ansiedade de traco 45,41 + 5,31 44,35 +48 1,06 0,360
Ansiedade de estado 4494 +479 45,14 + 5,31 -0,2 0,866
Resiliéncia 74,03 + 14,77 76,56 + 13,95 -2,53 0,444
Estado de fluxo 147,29 + 18,07 145,53 + 17,96 1,76 0,672
Resultado na prova 47,88 + 19,37 31,98 + 22,28 15,91 0,002
Tempo de prova (s) 3930,85 + 792,63 3383,77 + 868,68 547,09 0,006

Legenda: valores de média em escores s: segundos; DP: desvio padrado; ASE: atletas sem experiéncia; ACE:
atletas com experiéncia em aguas abertas.

A tabela 4 exibe a matriz de correlagdes entre as varidveis do estudo para os atletas
masculinos. Foi encontrado correlagdo positiva e moderada entre a resiliéncia e a

ansiedade de estado (p <0,05).

Tabela 4: Analise de correlagdo entre as variaveis idade,
ansiedade de traco, ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo,
resultado na prova e tempo de prova nos atletas do sexo masculino

Idade Ansiedade Ansiedade Resiliéncia Estado
de traco de estado de fluxo
r -0,024
Ansiedade de t
nsiedade de traco valor-p | 0,850
. r 0,047 0,219
Ansiedade de estado valorp | 0711 0,079
Resilidncia T 0,194 -0,045 0,322*
111 1
valor-p | 0,122 0,720 0,009
r -0,157 -0,081 0,142 0,228
Estado de fl : : : :
stado de Huxo valorp | 0211 0,521 0,259 0,068
T 0,013 -0,090 -0,021 0,142 -0,060
Resultado na prova
valor-p 0,921 0,475 0,871 0,260 0,634
Tempo de prova r 0,052 -0,082 -0,003 0,160 -0,121
A%
podep valor-p | 0,680 0,514 0,982 0,202 0,336

*p <0,05.

A tabela 5 exibe a matriz de correlacOes entre as variaveis do estudo nas atletas femininas.
Nota-se uma correlagao positiva e forte entre a resiliéncia e a idade (p < 0,05).
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Tabela 5: Analise de correlacdo entre as variaveis idade,
ansiedade de traco, ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo,
resultado na prova e tempo de prova nas atletas do sexo feminino

Idade Ansiedade Ansiedade Resiliéncia Estado
de traco de estado de fluxo
-0,295
Ansiedade de traco f/alor—p 0.352
r -0,37 0,458
Ansiedade de estad - .
netedade deestado I alorp | 0,237 0,134
. r 0,641* -0,573 -0,340
Resiliéncia
valor-p 0,025 0,051 0,280
-0,33 0,301 0,377 -0,086
Estado de fluxo ! . . . .
valor-p 0,295 0,342 0,227 0,790
Resultado na prova r -0,369 -0,096 -0,400 -0,345 -0,156
\%
P valor-p 0,238 0,765 0,198 0,272 0,628
Tempo de prova r -0,42 -0,127 -0,365 -0,269 -0,036
podep valor-p | 0,175 0,695 0,244 0,397 0,912

*p <0,05.

A tabela 6 exibe a matriz de correla¢des entre as varidveis do estudo para os atletas com
experiéncia (ACE). Verifica-se uma correlagao positiva e moderada da ansiedade de
estado com a ansiedade de trago (p < 0,05). Ainda, destaca-se uma correlagao positiva e
moderada da idade com a resiliéncia (p < 0,05).

Tabela 6: Analise de correlacdo entre as variaveis idade,
ansiedade de traco, ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo,
resultado na prova e tempo de prova nos atletas com experiéncia (ACE)

Idade Ansiedade Ansiedade Resiliéncia Estado
de traco de estado de fluxo
r 0,031
Ansiedade de t .
nsiedade de trago Valor—p 0,844
r 0,049 0,336*
Ansiedade de estad ’ ’
netedade deestaco I alorp | 0,756 0,028
A r 0,305* -0,043 0,293
Resiliéncia
valor-p | 0,047 0,785 0,056
r -0,116 -0,151 0,089 0,129
Estado de fl ’ : ’ ’
srado de fixo valor-p | 0,461 0,332 0,572 0,408
Resultado na prova r 0,168 -0,202 0,055 0,202 0,020
P valor-p 0,28 0,193 0,725 0,194 0,900
Tempo de pro r 0,182 -0,176 0,111 0,226 -0,031
m rova
podep valor-p | 0,243 0,259 0,479 0,145 0,843

*p <0,05.

A tabela 7 exibe a matriz de correlacOes entre as variaveis do estudo nos atletas sem
experiéncia (ASE). Verifica-se uma correlagdo negativa e moderada entre a idade e os
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estados de fluxo (p < 0,05). Ainda, foi encontrada uma correlagao negativa e moderada
entre a ansiedade de estado e o tempo de prova (p <0,05).

Tabela 7: Analise de correlacao entre as variaveis idade,
ansiedade de traco, ansiedade de estado, resiliéncia, estado de fluxo,
resultado na prova e tempo de prova nos atletas sem experiéncia (ASE)

Idade Ansiedade | Ansiedade Resiliéncia Estado
de traco de estado de fluxo
-0,008
Ansiedade de traco :Ialor—p 0.965
r -0,216 0,127
Ansiedade de estad - .
netedade deestado I alor-p 0,219 0,473
dea r 0,072 -0,091 0,183
Resiliéncia
valor-p 0,688 0,607 0,300
r -0,382% 0,088 0,334 0,251
Estado de fl - - - -
sraco de fixo valor-p 0,026 0,62 0,053 0,152
Resultado na prova r 0,255 -0,049 -0,312 0,031 -0,286
v
P valor-p 0,146 0,784 0,072 0,861 0,101
Tempo de prova r 0,228 -0,054 -0,352* 0,040 -0,256
podep valor-p 0,196 0,76 0,041 0,822 0,145

*p <0,05.
4. Discussao

O objetivo do presente estudo consistiu em investigar as relagdes entre estados de fluxo,
resiliéncia, ansiedade competitiva e desempenho de nadadores de dguas abertas (AA).
Verificou-se a vigéncia de uma diferenca (p<0,05) do resultado e no tempo de prova em
prol dos nadadores com experiéncia (ACE) quando comparados aos nadadores sem
experiéncia (ASE).

Este achado condiz com os resultados da pesquisa enderecada por Pucinelli et al.
(2020) com 45 triatletas brasileiros amadores de nivel nacional, todos competidores da
modalidade de tridtlon Olimpico. Para estes autores, atletas experientes tendem a ser
positivamente performaticos em provas de endurance devido ao conhecimento
acumulado sobre como seus corpos costumam reagir em tais condig¢oes. Isso facilita a
otimiza¢do do autocontrole e concentragao necessarios ao desempenho, o que, em
decorréncia, pode diminuir o surgimento de emogdes negativas capazes de perturba-los.
As apreciagoes de Fry (2019) e Anstiss et al. (2020) ratificam essa situagao. Para estes
autores, grandes e diferentes quantidades de vivéncias esportivas estimulam a
plasticidade neuro encefdlica, e, consequentemente, a capacidade de resolucao
equilibrada de problemas motores, afetivos e cognitivos diretamente vinculados ao
desempenho atlético. No caso especifico da natacdo em AA, a pesquisa de Oliver et al.
(2023) evidenciou que os nadadores mais experientes possuem maior expertise do que os
novatos para detectarem mudancas nos fluxos das correntes aquaticas, transi¢des no grau
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de visibilidade da dagua, corpos estranhos ao ambiente, vegetagao flutuante e
surgimento/reducao de ondulagdes. Isso favorece a administragao do risco e mudangas
no ritmo de trabalho motor.

O presente estudo identificou correlagao positiva e moderada (p<0,05) entre a
resiliéncia e a ansiedade de estado dos nadadores masculinos. Esse resultado contradiz
as investigacoes de Lyu et al. (2022) e de Trigueros et al. (2009) que foram efetuadas com
atletas universitarios chineses e espanhdis de esportes individuais e coletivos,
respectivamente. Em ambas, a resiliéncia e a ansiedade de estado acusaram associacdes
negativas.

O presente estudo registrou, entre as atletas femininas, correlagdo positiva e forte
(p<0,05) entre resiliéncia e idade. Tal achado ¢é reiterado pelos trabalhos efetuados por
Cutuk et al. (2017) e Ustiin et al. (2014), respectivamente com lutadores de judd na
Turquia. Em ambos os estudos foi detectado uma resiliéncia maior das atletas femininas
conforme as idades se elevavam. Ja a pesquisa de Blanco-Garcia et al. (2021), conduzida
com praticantes de basquetebol, voleibol, handebol, judd e atletismo na Espanha, se
contrapoe a esses resultados. Nela, observaram-se correlagdes positivas entre resiliéncia
e idade apenas nos atletas masculinos. Por outro lado, a investigagao realizada por
Onturk, Efek & Yildiz (2020), com duzentos esportistas universitarios da Faculdade de
Ciéncias do Esporte da Universidade Duzce, Turquia, todos selecionados por
conveniéncia, mostrou que os graus de resiliéncia dos atletas calouros, tanto homens
como mulheres, superavam os dos veteranos. Estas informagdes permitem dizer que a
constituicao dos vinculos entre resiliéncia, género e idade no esporte nao é algo uniforme.
Outra correlacdao moderada e positiva (p < 0,05) entre idade e resiliéncia foi encontrada
no subgrupo dos nadadores com experiéncia (ACE). Este achado condiz com os
resultados da pesquisa realizada por Kuguk Kili¢ (2021) com 104 lutadores de caraté
turcos, faixas pretas (54 homens e 50 mulheres). O autor detectou que, nessa amostra, a
resiliéncia e a idade dos esportistas de combate associavam-se de modo moderado e
positivo. Karademir & Acak (2019) encontraram a mesma tendéncia entre atletas
universitarios turcos. Kuguk Kilic (2021) enfatiza que, com o aumento da idade, ampliam-
se as vivéncias objetivas e subjetivas das pessoas em praticamente todos os dominios
(educagao, cultura, trabalho, lacos de amizade). Isso repercute na capacidade pessoal de
conseguir resolver problemas, assim como no desenvolvimento de estratégias mentais
relacionadas a superacao de dificuldades privadas. Essa condi¢do influi positivamente
na constituicao da resiliéncia psicologica, permitindo ao esportista lidar de maneira mais
balanceada com o estresse.

O presente estudo verificou uma correlacao positiva e moderada (p<0,05) da
ansiedade de estado com a ansiedade de traco entre os nadadores experientes (ACE). Tal
achado é corroborado por investigagoes anteriores, notadamente as de Horikawa & Yagi
(2012) e de Barbosa-Granados et al. (2022), efetuadas com jogadores de futebol e
nadadores. Em ambos os estudos, os esportistas com os maiores graus de ansiedade de
estado também foram os que acusaram o trago ansioso mais elevado. Samulski (2002)
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ressalta que, mesmo entre atletas experientes, a ansiedade de estado pode elevar-se
quando as condi¢des de competicdo nao sao consideradas condizentes com as suas
expectativas pessoais de performance, mas, mesmo assim, esses atletas cobram de si a
obtencdo de desempenho satisfatorio. Para o autor, urge que o individuo reprograme os
seus objetivos de prova ou jogo a fim de minimizar o risco de sofrimento psiquico em
excesso.

Uma correlagao negativa e moderada (p<0,05) entre a ansiedade de estado e o
tempo de prova foi observada no presente estudo no subgrupo dos atletas sem
experiéncia (ASE). Portanto, os nadadores mais lentos durante a travessia tiveram niveis
muito baixos de ansiedade. Inversamente, os nadadores com menor tempo de prova
conseguiram alcancar rendimentos mais satisfatorios decorrentes de atingirem estados
de ansiedade mais altos. Tal achado ratifica a Lei de Yerkes-Dodson, a qual postula que
niveis de excitagdo 6timos redundam em melhoras do desempenho motor esportivo
(Magill, 2011). Isso quer dizer que, comparativamente, a disposi¢cdo mental dos
nadadores menos experientes para cumprir a prova foi superior a mobilizada pelos seus
pares veteranos. Assim, os nadadores com tempos de prova longos estiveram pouco ou
muito excitados antes da prova e, quica, durante a sua realizagao, enquanto os com
melhores colocagoes figuraram entre aqueles que se aproximaram do grau de ativacao
excitatoria 6tima (Blanchard, 2023).

Zemkova & Zapletalova (2022) pontuam que os esportistas capazes de encontrar
o nivel ideal de ansiedade de estado sem grandes dificuldades tendem a exibir melhor
eficiéncia locomotora em situagao de competicao. Considerada essa tese, € possivel que
isso tenha influido de modo positivo o desempenho dos nadadores menos experientes
em termos de batidas de pernas, rotagdes de tronco e ciclos de bragadas.

O presente estudo identificou uma correlagao negativa e moderada (p<0,05) entre
a idade e os estados de fluxo no grupo dos atletas sem experiéncia (ASE). Tal resultado
confirma os dados da pesquisa conduzida por Collins, Sarkisian & Winner (2009) com 54
idosos com idades entre 70 e 86 anos no que concerne a experiéncias de fluxo em
atividades de lazer. Os autores detectaram que os estados de fluxo aumentavam com
decréscimos na faixa etdria. Por outro lado, o survey realizado por Ullén et al. (2012) na
Suécia reportou que as experiéncias de fluxo comunicadas por individuos com mais de
58 anos foram maiores quando comparadas aos jovens estudantes do ensino superior
com menos de 25 anos.

No entanto, a investigacao transversal de Bakker et al. (2011) com jogadores
masculinos de futebol, cujas idades eram na faixa de 18 anos, nao acusou diferencas na
propensao as experiéncias de fluxo entre tais atletas com base na idade ndo corroboram
esses achados citados anteriormente. Em se tratando de idosos entre 60 e 96 anos, Lee &
Payne (2016) nao encontraram rela¢Oes significativas entre idade e frequéncia de
experiéncias de fluxo durante o lazer. Similarmente, Asakawa (2004) nao apontou
diferencas na propensao a experiéncias de fluxo entre universitarios japoneses consoante
a idade.
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A principio, nota-se que a idade nao possui uma relagao direta com as experiéncias
de fluxo. Tse, Nakamura & Csikszentmihalyi (2022) asseveram que essas experiéncias
tém uma maior relacdo com a fruicdo momentanea do individuo daquilo que esta a
vivenciar do que propriamente com a quantidade cronoldgica de anos. Trata-se, portanto,
de um acontecimento fenomenoldgico pessoal e intransferivel. Antonini Philippe et al.
(2022) ressaltam que os tragos de personalidade podem exercer alguma influéncia quanto
a isso, cabendo dimensionar, em trabalhos futuros, o valor dessa interferéncia.

O presente estudo apresentou algumas limitagdes. As mensuracgdes sobre
ansiedade, resiliéncia, estado de fluxo ocorreram tao somente no dia da prova, de modo
que nao se obteve dados sobre essas varidveis ao longo do processo de treino dos
nadadores. Além disso, as andlises sobre os estados de fluxo contabilizaram apenas a
pontuacao total fornecida, sem discrimind-las por subcategoria do instrumento.

5. Recomendacgdes

O presente estudo permite afirmar que, quanto maior for a exposi¢ao dos nadadores de
AA a diferentes contextos competitivos ao longo da sua formagao (aguas oceanicas,
lacustres e fluviais), elevar-se-do as possibilidades dos mesmos virem a desenvolver
formas de autocontrole da ansiedade competitiva. Portanto, é crucial que haja o
oferecimento de diferentes ambientes de treino e de prova desde a iniciagao até a idade
adulta, pois isso favorecera o aprimoramento de mecanismos endogenos de regulacao
das emocgoes dos nadadores durante as disputas, assim como o amadurecimento da
resiliéncia.

6. Conclusao

A resiliéncia, a mobiliza¢ao da energia mental necessaria ao desempenho e o alcance de
experiéncias de fluxo em AA recebem a influéncia de fatores demograficos, da
quantidade e qualidade do treinamento acumulado, e do estado cognitivo-afetivo do
atleta no momento de competir. Isso siginifica que elas sofrem a interferéncia de varidveis
de longo, médio e curto prazo. Futuras investigacdes deverao quantificar e modelar o
valor relativo dessas varidveis em perspectiva longitudinal.
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